LEMPEASTI
ARKEEN

PAINONPUDOTUSRYHMA

PALAA ARKEEN LEMPEASTI!

Kesan aikana treenit ovat unohtuneet, ruokailut
muuttuneet epasaanndllisiksi ja lomakilojakin on
saattanut kertya.

Ryhmassa |dydetaan yhdessa liikunta seka
terveelliset elamantavat takaisin osaksi arkea
rasvanpolttoa unohtamattal

torstaisin
klo 17-18

Lempedsti arkeen -ryhma sisaltaa: Niinivaaran
kuntosalilla

7 ryhmatapaamista vaihtuvalla teemalla

kuntosaliohjelman + aerobinen ohje

ravinto-ohjelman

tavoitteiden laadinta ja seuranta

whatsapp ryhma matkasi tukena

159e/ osallistuja ILMOITTAUDU

MUKAAN VIIMEISTAAN
MA 15.9. MENNESSA!

Aloitusinfo & 1. kerta Paikkoja rajoitettu m&ara!
TO 18.9.2025 klo 17

Lisatiedot & sitovat ilmoittautumiset:
paivystaja@kuntoaitta.com & 044 977 7103
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